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SUBDIRECCION PARA LA VEJEZ Vaghwat | de 4
1. Servicio: Comunidad de Cuidado 1.1Unidad Operativa/Lote/Zona: Hogar Francisco y Clara
1.2 localidad: No Aplica. 2.1. Fecha de Ejecucién:
2. Linea: Entornos amigables y seguros | 8 | 11 | 2022 | al [ 22 ] 11 | 2024

2.2. Nombre del encuentro: 1. Mentes ambientales.

2.3. Acompaiiante social a cargo de la digitacién: Ingrid Johana Franco Parra

3.1, OBJETIVO GENERAL -
Concienciar a las personas mayores acerca de las buenas practicas ambientales y uso adecuado de las plantas fisicas de la comunidad de
cuidado mediante actividades ludicas, con el fin de mitigar los impactos ambientales y riesgos a los participantes del servicio que se puedan
originar al interior de la institucién.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Actividad 1.Mentes ambientales:
* proteger y conservar los recursos naturales para garantizar la sostenibilidad del medio ambiente y mejorar la calidad de vida para las

generaciones presentes y futuras.

3.3. METODOLOGIA
Actividad 1. Mentes ambientales: La actividad se llevar a cabo convocando por el parlante institucional y de manera personal a las personas
mayores a participar en la actividad teniendo en cuenta sus gustos, intereses, la cual se desarrollara en diferentes dreas de la comunidad de
cuidado, con una duracién apréximada de 45 a 60 minutos, conformando grupos de acuerdo al espacio disponible, bajo la supervisién y
orientacién de la gestora ambiental.

ACTIVIDAD 1:Mentes ambientales se desarrollé en dos subactividades, las cuales fueron:"caminata ambiental”, "Coloreando ando".
Primera sesién 08/11/2024:"Caminata ambiental™: se inicié con una invitacién con el altoparlante del hogar a las personas mayores para
la realizacién de la actividad caminata ambiental de tematica ambiental, el cual se desarrollo en la zona exteriores del hogar. Antes de
iniciar con la actividad se les hace una breve charla a los asistentes sobre la importancia de los suelos.
Segunda sesién 15/11/2024: "Reciclando ando™ Se inicio con una invitacién con el altoparlante del hogar a las personas mayores para la
realizacién de la actividad reciclando ando, el cual se desarrollaria en la bodega de residuos aprovechables reciclables, Antes de iniciar con
la actividad se les hace una breve charla a los asistentes sobre la importancia del clima.
Tercera sesién 22/11/2024: "Coloreando ando” Se inicio con una invitacién con el altoparlante del hogar a las personas mayores para la
realizacién de la actividad coloreando ando, el cual se desarrollaria en el taller de terapia ocupacional. Antes de iniciar con la actividad se
les hace una breve charla a los asistentes sobre la proteccién de la naturaleza.

3.3.1 MOMENTO INICIAL

Actividad 1. Mentes ambientales:
Primera sesién 08/11/2024: Se realiza una breve charla durante la caminata, damos a conocer algunos datos que nos hablan de la

importancia de evitar su degradacién.

£l suelo es un recurso natural no renovable cuyo proceso de formacién se toma cientos de aiios.

Son una parte fundamental en el equilibrio de los ecosistemas: funciona como filtro y amortiguador al retener sustancias, protege las
aguas subterraneas y superficiales contra la penetracién de agentes nocivos y transforma compuestos orgénicos descomponiéndolos o
modificando su estructura consiguiendo la mineralizacion.

Proporciona materias primas renovables y no renovables de utilidad para el ser humano.

La intervencién humana ha alterado los ciclos biogeoquimicos de los suelos con actividades productivas intensas como la ganaderia y las
précticas agricolas o forestales inadecuadas. La expansidn de las ciudades ha provocado su contaminacién.

El ritmo actual de degradacién que sufren los suelos amenaza la capacidad de este recurso para satisfacer las necesidades de las futuras
generaciones.

La salud del suelo es necesaria para que tengamos alimentos y para que los bosques, selvas, manglares y zonas aridas nos proporcionen

sus bienes y servicios. :
Sélo el 26% del territorio nacional cuenta con suelos en donde se realizan actividades productivas sustentables sin degradacién aparente.
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3.3.2 MOMENTO CENTRAL

Silos suelos se degradan, se degrada el medio ambiente desde su misma base, es decir, que es algo que afectars a todo el medio ambiente

tarde o temprano. La degradacién del suelo se produce, sobre todo, por la actividad humana. Desde la deposicién de contaminantes
atmosféricos, vertidos incontrolados o derrames por accidentes de hidrocarburos y otras sustancias contaminantes, hasta el
almacenamiento inadecuado de productos industriales, el vertido de residuos urbanos o el uso de fertilizantes, pesticidas y herbicidas
quimicos, todo ello dafia el suelo con nefastas consecuencias a largo plazo.

Consecuencias de la pérdida de suelo

Ademds, el aumento de la agricultura extensiva y la sobreexpansién urbana hacen que se pierdan los suelos originales. Asi mismo, el
proceso (natural o no) de desertificacién tiene como consecuencia la pérdida definitiva de suelos productivos.

Por ultimo, se puede sefialar que uno de los mayores beneficios de los suelos es la cantidad de diéxido de carbono que retienen. Si el CO2
Y otros gases del suelo se emitieran a la atmédsfera, el cambio climético se aceleraria tan rapido que, probablemente, destruiria a la actual
civilizacién. Asl pues, no conservar los suelos en buen estado puede llevar a problemas econémicos y sociales, como generacién de
conflictos por el agua, pobreza, disminucién de recursos esenciales, baja produccidn agricola, hambre, marginacién o emigracién obligada.
Contando con la participacién de 16 personas mayores.

Segunda sesién: 15/11/2024: Se realiza una breve charla durante la actividad reciclando ando en donde se dio a conocer como por medio
de acciones como el reciclaje podemos cuidar la capa de ozono y que importancia tiene el clima en estos tiempos. concientizar a la
poblacién sobre la importancia del clima por medio de la informacién, advertir sobre la adaptacién al cambio climético y los riesgos
subyacentes que atentan contra la humanidad, a diferentes escalas espaciales y temporales.

El término clima hace referencia a las condiciones mas frecuentes de la atmésfera en una region de la superficie terrestre. Este es de vital
importancia para la vegetacion y la vida silvestre, ya que sin ella no se darian los procesos fisiolégicos, la concepcién y el crecimiento de los
seres vivos.

El clima también se le atribuye a la intervenci6én del hombre ya que este ha ocasionado una variacién al cambio natural del clima, de ser
algo que tardaria algunos afios en pasar, el ritmo acelerado con el que crece la poblacién, el desarrollo industrial, la emisién de gases de
efecto invernadero, contaminacién ambiental, la quema de combustibles fésiles, malas practicas ambientales, deforestacién y
sobreexplotacién de recursos naturales generan mas rapido esta transicién al cambio climéatico.

Por ejemplo, el adelgazamiento de los glaciares ha provocado un calentamiento de la tierra que podria representar un aumento de la
temperatura hasta de 4.5°C hacia el afio 2100, si no se adoptan medidas preventivas.

Todo ello obliga a que organismos, asociaciones, asi como gobiernos generen y apliquen politicas encaminadas a reducir los impactos
negativos que afectan la calidad de vida de la sociedad civil y del medio ambiente.

Algunas acciones recomendadas son reducir, reutilizar y reciclar, usar menos plasticos, disminuir gases toxicos, sembrar cada vez que se
tala un arbol, ser responsable con el consumo de energia usando bombillas de bajo consumo utilizéndose cuando sean necesario, utilizar
menos los vehiculos, usar aparatos que funcionen con pilas solo cuando sea necesario, utilizar el lavavajillas y la lavadora a su capacidad
maxima y cuidar el agua reduciendo su consumo.

Todo clima se compone de una serie de elementos que suelen ser medidos o evaluados por los climatélogos para emitir predicciones.
Estos son:

Temperatura atmosférica. Se trata del grado de calor o frio que exista en las masas de aire atmosférico, calentadas principalmente porla
radiacion solar.

Presi6én atmosférica. Se trata de la presi6n ejercida en todas las direcciones por la masa de aire de la atmésfera, y que incide enormemente
en los demas elementos climaticos.

Vientos. Las variaciones de presién en el aire generan desplazamientos de la masa gaseosa que conocemos como viento, Y que permiten la
distribucién de la energia y calor en la atmésfera de manera mas equitativa.

Humedad. Se trata del grado de agua en estado gaseoso que se haya presente en los gases de la atmésfera, estado que alcanza durante su
ciclo hidrico, al evaporarse.

Precipitacién. La abundancia de vapor de agua en la atmésfera lo lleva a condensar en forma de nubes, que desplazadas por el viento
chocan entre si y liberan su contenido liquido, en lo que conocemos como lluvia. Contando con la participacién de 12 personas mayores.
sesién 22/11/2024: Antes de Iniciar con la actividad se realizo una charla a los participantes sobre la importancia de la proteccién de la
naturaleza, las Naciones Unidas esté relacionado con la sostenibilidad. Esto se promueve mediante la Agenda 2030 que busca el desarrollo
de los palses sin afectar la naturaleza, sino aprovechando los recursos renovables disponibles.

Para cumplir con los objetivos de la Agenda 2030 cabe prestar atencidn a las siguientes medidas:
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Utillzaclén de fuentes de energfa renovables.

Reciclar el plastico y todos los materiales que se puedan reutilizar para fabricar nuevos productos.

Realizar mantenimientos regulares al automévil. En la medida de lo posible, optar por aquellos que usen biocombustibles,

En definitiva, se trata de reducir la huella de carbono. Estas son solo algunas sugerencias, sin embargo, existe muchas otras acciones que
se pueden implementar para proteger la naturaleza.

Objetivo del Dia Mundial de Proteccién de la Naturaleza

El objetivo basico del Dia Mundial de Proteccién de la Naturaleza es anticipar los riesgos y prevenir los dafios consecuencia de la
degradacién del medio. También se persigue la proteccién de los espacios naturales, especialmente de aquellos que poseen un valor
singular por la vegetacién, la fauna, el paisaje o la geomorfologia que presentan. Se trata de redirigir los esfuerzos para que el desarrollo
de las personas sea compatible con la proteccién de la naturaleza.

A dia de hoy nos encontramos en un momento critico en el que la huella ecolégica de la sociedad supera la capacidad del planeta para

regenerar los recursos que se consumen. Hoy mas que nunca, a través del Dfa Mundial de Proteccién de la Naturaleza, el cuidado del
medio ambiente es un asunto de prioridad esencial.

Concienciacién a través de la educacién

La tendencia actual sefiala que la humanidad est4 abusando de la capacidad del planeta consumiendo mas de lo que este es capaz de
regenerar. No obstante, ain no es demasiado tarde para empezar a adoptar medidas que permitan la construccién de un futuro sostenible
basado en un consumo responsable con la naturaleza.

La proteccién de la naturaleza es una necesidad cuya responsabilidad la ostentan todas las personas, mediante el cuidado y la proteccién
de los ecosistemas y de su biodiversidad. Para ello, es necesario el desarrollo de politicas ambientales coherentes, por parte de las
instituciones de todos los estados.

Se puede afirmar que a dia de hoy la implicacién ciudadana va en aumento, Cada vez existen mas normativas orientadas a la gestiéon y
proteccién de la naturaleza, estableciendo un equilibrio entre el desarrollo econdmico y la sostenibilidad ambiental.

Ademas, para aumentar la concienciacién en esta materia es fundamental la educacién ambiental. Esta educacién debe estar basada en
valores ambientales que sean aplicables a cualquier actitud en sociedad. E objetivo ultimo es el fomento de la capacidad critica y el
desarrollo del juicio de valor teniendo en cuenta las implicaciones de proteccidn de la naturaleza y la gestién sostenible del entorno.

La creacién de parques naturales por parte de los paises de América del Sur responde a |a necesidad de conservar estos hibitats frente a

las amenazas como el cambio climético, la caza, la deforestacién y la expansién urbana o agricola. Contando con la participacién de 19
personas mayores.

Actividad 1. Mentes ambientales:
Primera sesién: 08/11/2024 después de la actividad, se hizo un Pequefio conversatorio sobre lo aprendido, en el que las personas
Hmayores participaron haciendo comentarios al respecto. la gestora ambiental finaliza la actividad mencionando sobre las acciones que
pueden llevar a cabo las personas mayores para contribuir con el cuidado del medio ambiente.

Segunda sesién: 15/11/2024 Después de que terminara la actividad, la responable ambiental realiza un pequeiio conversatorio sobre lo
aprendido, en el que las personas mayores participaron haciendo comentarios al respecto. la gestora ambiental finaliza la actividad
mencionando la importancia del medio ambiente.

Tercera sesi6n: 22/11/2024 después de la actividad, se hizo un pequefio conversatorio sobre lo aprendido, en el que las personas
mayores participaron haciendo comentarios al respecto. la gestora ambiental finaliza la actividad mencionando sol
_‘ pueden llevar a cabo las personas mayores para contribuir con el cuidado del medio ambiente.

3.4.RECURSOS

3.3.3 MOMENTO FINAL

bre las acciones que

Recursos Humanos: Personas mayores, responsable ambiental
Recursos fisicos: Sillas, dreas verdes, taller terapia ocupacional.

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO
ACTIVIDAD 1: Las personas mayores diligenciaron el instrumento de evaluacién en el cual contestaron satisfactoriamente, evaluando ell
proceso de ensefianza como la calidad del aprendizaje con los temas abordados se identifico que las personas mayores dia a dla se interesan
mas por los temas ambientales, dando como resultado que la actividad mentes ambientales es de sus
participacion de (47) personas mayores.
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Fecha de ev;Iuacién delencuentro 72 de noviembre de 2024
Nombre del Profesional que evalGa: Ingrid Johana Franco
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